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UCMOYHUK MBOPUECKOU MbLCIUY
B. A. Cyxomnuncruu

IHosicHuTEeILHAA 3alICKA

Hctokn cnocoOHOCTEW M napoBaHusl JeTed — HAa KOHYMKAX HMX MaJblEB.
Pa3HooOpa3Hbie AEHCTBUS PYKaMmH, MajJbYUKOBbIE UIPbl CTUMYJIUPYIOT MPOIECC
pPEUYEeBOro U YMCTBEHHOI'O Pa3BUTHUS peOEHKa, TaK KaK pa3BUTHE PYKH HAXOJUTCS B
TECHOM CBA3M C Pa3BUTHEM PEUM U MbIIUIECHUS pedeHka. Menkas MOTOpUKa PYyK
TaK)K€ B3aMMOJCHCTBYET C TaKUMM BBICIIMMHM CBOMCTBAMU CO3HAHMS, Kak
BHUMaHUe, MbllJIeHue. Pa3BUTHEe HaBBIKOB MEJIKOW MOTOPUKHM Ba)XXKHO e€lle U
noromy. Uto Bcsl JanbHeias ®u3Hb peOeHKa TpeOyeT UCIOJIb30BaHUSI TOUYHBIX,
KOOPJMHUPOBAHHBIX JBUKEHUN KUCTEW U MaJbIEB, KOTOPble HEOOXOIUMBI, YTOOBI
0JIeBaThCsl, PUCOBATh M MHUCaTh, @ TAKXKE BBIMOJIHATH MHOXKECTBO Pa3HOOOPA3HBIX
OBITOBBIX U y4EOHBIX ACHCTBUM.

Urpel ¢ mnajgpuMkaMu CO3/JA0T OJaronpusiTHHIA 3MOLMOHAIBHBIN  (OH,
pa3BUBAIOT YMEHHUE TNOJpakaTh B3pPOCIOMY, y4aT BCIYHIIMBATHCA WU IMOHUMATh
CMBIC]I PeuH, MOBBIIIAIOT PEUEBYIO aKTHUBHOCTH peOeHka. Eciu pebeHok Oymer
BBITIOJHATh ~ YNPAKHEHUS, COIMPOBOXKIAasi MUX KOPOTKHUMH CTUXOTBOPHBIMH
CTpOKaMH, TO €ro peyb CTaHeT 0Oojiee YEeTKOW, PUTMUYHOM, SIPKOM, M yCHIUTCA
KOHTPOJIb, 32 BBINOJHIEMBIMHU ABUXKEHUSIMU. Pa3zBuBaeTcsi mamsaTh peOeHKa, Tak
KaKk OH  Yy4YWTCA  3allOMHUHATh  ONpPEJAEJICHHbIE  TOJOXKEHUS pPyK W
MOCJIE/IOBATENIbHOCTh JABMKEHUH. Y peOeHKa pa3BUBAaeTCAd BOOOpaXKEHUE W
¢danTazug. OBnaneB BceMu ynpakHeHUIMH. OH MOXKET «PacCKa3blBaTh MaJIbIIAMI)
nenbie ucropud. OOBIMHO pPEOEHOK, MMEIOMIMI BBICOKHI YpPOBEHb Pa3BUTHS
MEJIKON MOTOPUKH, YMEET JIOTHYECKH PACCYKAaTh, Y HETO JIOCTATOYHO Pa3BUTHI
namsiTh, BHUMaHUE, CBSI3HAS PEYb.

AKTYaJIbHOCTh 3aKJIIOYAeTCsl B TOM, YTO II€JICHANpaBiIeHHAs U
cuctemMaTuieckasi paboTa 1o pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKH Yy JAETeH MIIaIIero
BO3pacTa CHocoOCTBYET (POPMHUPOBAHHUIO HHTEUIEKTYaJlbHBIX CIIOCOOHOCTEH,
peueBOil N1eATENBHOCTH, MCUXUYECKOT0 U (PU3MUYECKOTO pa3BUTHUS peOEHKA.

Leapb Kpy:kKa: cocoOCTBOBaTh HAKOIUICHUIO CEHCOPHOI'O OIbITa peOeHKa
4yepe3 pa3sBUTHE 3PUTEIBHOIO, CIIYXOBOIO M TaKTUIBHOTO BOCHPHATHS, Pa3BUBATh
MEJIKYI0 MOTOPUKY PYKH, IOHUMAaHHE PE€YH; TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE JETEN.

3anaun:

Coznate yciaoBUsl I HAKOIUIEHHMS PEOEHKOM MPAaKTHYECKOrO JBHUIaTEIbHOTO
OIbITA, Pa3BUTHUS HABBIKA PyYHOH yMEJIOCTH.
Obyuarowue:

1. HayuuTs nereid 4eTKO MPOUZHOCHUTH CJIOBA MOTEIIEK, CKOPOTOBOPOK U

CTUXOTBOPEHMI, COUETASI UX C ABMKECHUSAMU
2. 3HaKOMUTBH JeTel ¢ Ha3BaHUEM MATbYUKOB
3. @opMupOBaTH HABBIKM MCIIOJIHUTEIBCKOTO MacTEpPCTBA.
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Pazsusarowue:

1.

2.

4.
)

Pa3BuBaTh ymMmeHUs1 MIPOU3BOAUTH TOUHBIE JBUKEHUSI KUCTHIO U MAJbLAMU
PyK.

Pa3BuBaTh ciocOOHOCTH KOOPUHUPOBAHHONU PAOOTHI pyK CO 3PUTEIbHBIM
BOCHIPUATHEM.

Pa3BuBaTh TBOPUECKYIO aKTUBHOCTb, TPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIJICHUE,
(danTazuo.

Pa3BuBaTh ruOKOCTH U MOJBUKHOCTH MAJIBIEB U KUCTEN PYK

Pa3BuBaTh namsTh, 3BYKOBYIO KYJIbTYpPY PEUH.

Bocnum blearouwue.

1.
2.
3.

BocnuTeiBaTh B I€TAX YCUIUUBOCTb.

BocnuTeiBaTh BHUMATEIBHOCTD K BBITIOJIHEHUIO 3aJaHU.
Cnoco0cTBOBATH CO3/IaHUIO UTPOBBIX CUTYALIMM, PACIIUPATD
KOMMYHUKaTUBHbIE CIIOCOOHOCTH JIETEH.

®opmbI padoThI:

-MAJIbYUKOBAsA THMHACTUKA U MAJIbYMKOBBIE UTPBI;
-UTPBI-3KCIIEPUMEHTUPOBAHUS C IPEAMETAMH U MaTepuaiaMu;
-CaMOMACCaXX KUCTEU PYK;

-YIPaXHEHUs U1 Pa3BUTUSA TAKTWIBHOM YYyBCTBUTEIBHOCTU MAJIBLEB U
KUCTEU PYK.

Opranusanus padoThl KPYKKA:

BospacT neteit yqacTByIONINX B peanu3aluy JaHHON porpamMmel 3-4roja.
[Iporpamma paccuntana Ha 1 roa odoy4enmusi.

[TpoBOAUTCS KPYAKOK OUH Pa3 B HEJEJTI0 (80 8MOPOU NOJIOBUHE OH,
npoooicumensvrocmuvio no 8-10 munym).

dopmbl opraHu3auu 00pa30BaTEIILHOMN IEATEITPHOCTH - 3aHITHS ITPOBOISATCS
10 MOATPYNINAM U HHANBUIYAJIBHO.

Heob6xoaumMpie MaTepuaiibl 1 000pyI0BaHUS

- PE3UHOBBIE UTPYIIKH, MSIHKH;

- KOHCTPYKTOp, IITHYPOBKHU, MO3anKa, MPUIIEITKHA, CYCTHBIC TTAJTOYKH, KPYIIBI,

MEJIKHAE UTPYIIKH, TyTOBUIIbI, OYCUHBL;

- (purypxum nanpbuuKoOBOTO TEATPA;

- KapTOTEKa MaJIbYUKOBBIX UI;
- KapTOTEKa XyJI0KECTBEHHOTO CJIOBA (CMuxu, 3a2aoKku);

Oxxuaaemble pe3yJbTaThl H CIIOCOOBI ONPe/ieIeHUs U3

pe3yIbTATUBHOCTH:
OO0yuasich 0 TaHHOW MporpamMMme, K KOHUY 00yuenus oemu
OO0JIHCHBL 3HAMD:

Ha3BaHMS NMAIBLIEB PYK, UX OUEPETHOCTH
HapOJHbIE MOTELIKHU, HEOOJBIINE 10 Pa3Mepy MaJbUYUKOBBIE UTPHI C
JIBH>KEHUAMU, COOTBETCTBYIOIINE TEKCTY
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OOJIHCHBL YMEMb.!

e YOPABISITH CBOMMH JICUCTBUSAMHU U KOHIICHTPUPOBATH BHUMAHKE HA OJTHOM
BUJIE ACSATCIBHOCTH

e COIJIACOBBIBATH ABUKEHUS KHCTCH PYK CO CIIOBAaMU MAThYUKOBBIX UT,
MOTEIIEK

e BBINIOJIHATH JIBF)KCHHSI TTAJIBYNKOBBIX MT'P KaK JICBOU, TaK U MPaBOU PyKOH U
o0erMu BMecCTe.

e Y JICTCH pa3BHBAETCS THOKOCTH M IMOABHUKHOCTD MAJIBIIEB U KUCTEH PYK.

IlepcnekTHBHOE IUIAHUPOBAHUE KPYKKA

Ok1s6pE
IlepBas Hepens.

1.Maccax naneieB «Koseuko» HajgeBaeM U CHUMaeM KOJICUKO.

Llens: Pa3zBuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY.

2.Urpa «boJbmne 1 MaJileHbKHE JTUCTOYKID)

3.ITanbuyukoBas urpa « BeILIH NAJTBYUKH TYJISITh

Lenb: Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPAUHALIUIO JBUKECHUM, YUYUTh BBITIOIHSATH JIBHOKCHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

4. IJ1anbunkoBas urpa ««Kamneabka u J1aomKka»

Lenp: Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPAUHALIUIO JBUKCHUM, YUUTh BBITIOJIHSATH JIBH)KCHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Bropas nenens.

1.Maccax nansies. Urpa «Kyaaqdok».
[lenb: Pa3zBuBaTh MENKYIO MOTOPUKY MAJIBLIEB.
2. Urpa «HyaecHblid MeLIOYEK)

Llenb: Pa3BuBaTh UCCIEA0BATENBCKHUE NIEUCTBUS TyTEM BBIHUMAHUS MIPEAMETOB HA
OIIyIb U3 MemnIovKa ((PyKTHI, OBOIIIHN).

3.ITaapuyukoBas urpa «Kommor».

Lenw: Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPAHHAINIO ABUKEHUH, YYUTh BBITIONHATH JBUKCHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

TpeTpsa HEAENA.

1.Maccax nanbiieB «Kose4ko» HajeBaeM U CHUMAeM KOJIEUKO.

Llesns: PazBuBaTh MENIKYIO MOTOPHKY MAJIBLEB.

2.Urpa «BoJimeOHbIi MIHYPOK» - YIUTh BKIABIBATH IIHYPOK B JIBIPOYKY.
3.MManbunkoBas urpa «Kamycray»

Lenb: Pa3BuBaTh 00110 KOOPAUHALIUIO JBUKEHUM, YUUTh BBIIOIHATH JIBHXKCHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.



YerBepras Henes.

1.Maccax nanblieB NaJb4YMKOB I'PEIIKMM OpPeXOM.
[lenb: Pa3zBuBaTh MENKYIO MOTOPUKY MAJIBLIEB.

2.Urpa «Co0epn opeliKku sl 0eJT0UKH»

Marepuan: Opexu, UrpyImika «0eiaKay, IIacTUKOBasi OyThIJIKA C BRIPE3aHHBIM

«TYTLION.
Ckauer 6enoyka 1o BeTKaM.
Co0OepéT opeliku AeTKaM.
Bce Genpuara-ciaakoexk,
O060atoT IrpbI3Th OPEILKH.

3.IManbunkoBas urpa «besoukay»
[lenn: Pa3BuBaTh 00111YI0 KOOPAUHALIUIO ABM)KCHUM, YUUTH BBITIOTHATE ABUKCHUS
B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

Hos6ps
IlepBas Hepens.

1. Maccax najbuuKOB IPEIIKUM OPEXOM.

2. Urpa «YyaecHbIid MeHIOYEK».

Lenw: Pa3BuBaTh HccneqoBaTeNbCKUE AEUCTBUS TyTEM BRIHUMAHUS MPEIMETOB Ha
OIIYIb M3 MeoYKa (MOJapKu It OSIIOUKU: TPUOOYKU OPEXH ).

3. HanbuukoBasi urpa «I'pudb».

4. «41to 3TO?» - pa3riaXMBaHWe CKOMKAHHBIX B IIAPUKH JUCTOB OyMmMaru c
KOHTYPHBIMH U300paXKECHUSIMH TPUOOB, OPEXOB, JTUCTOYKOB.

Bropas nenens.

1.«KT0 3T0?» - pasriaxuBaHWe CKOMKAHHBIX B IIAPUKH JIMCTOB OyMmMaru ¢
KOHTYPHBIMU U300paKEHUSAMH TIOMAITHUX TITHII.

2. «YroueHue JUisl ITHID) - COPTUPOBKA CEMSIH.

3.JlanbuukoBas urpa «Ilerymoxy.

Lenw: Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPAWHAINIO JBUKEHUH, YYUTh BBITIONHATH JTBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

TpeTpsa HEOENA

l.Maccax nagpuynKOB KaTyIIKOW «/IpoBHIIKM» - KaTaHWE KATYIIKA MEXIY
JIaIOIIKaMU 110 BCEU JIJIMHE MaJIbYNUKOB.

Llesns: PazBuBaTh MENIKYIO MOTOPHUKY MAJIBIEB.

2.IlanbuukoBas urpa «Jomuk».



3.Urpa «Ilomoru 3ai4MKY HAMTH JOPOKKY K JOMHKY».

(I1anvuuxom nposecmu OOPOHCKY K OOMUKY).

Llenb: Pa3BuBaTh KOOpAWHALMIO PYK, SMOLMOHAIBHOE OTHOUIEHUE K PE3YyJbTATy
CBOEU IEATEIBHOCTH.

4 TTanbunkoBasi Urpa «3aiiumK.

Henb: Pa3BuBaTh 00111YI0 KOOPAMHALMIO JBUKEHUHN, YUUTh BBITIOJHATD JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Yersepras Henes.

1. Maccax Majgb4uKOB TPEIKUM OPEXOM.

Llens: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY.

2. Urpa «ITonapok miisi mblineid U Mbimam. (Copmuposka cemeuex mvikewl u
NOOCOIHYX@)

Lens: Pa3BuBaTh MEIIKYIO MOTOPHKY PYK U TAJIBIIEB.

3.IManbunkoBas urpa «Beceyiasi MbITIIKa.

Lenw: Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPAMHAIMIO ABUKCHUH, YIUTh BBITIONHATH JBHKCHUS
B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.

[lexadpb.

IlepBas Hepens.

1. Maccax najap4iKOB KapaHaallaMu (Kamarue 21a0ko2o u peopucmozo
Kapanoaua medxncoy 1a0OHAMU).

Llenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Urpa «Cueronan B Jecy». (Ha 3eneHoli enke u3 6apxatHoi Oymaru pasioXuTh
KOMOUYKH BaThl).

Llenb: Yuuth gerel KpyroBbIMU ABHXKEHUSMU MEXY JaJOHSIMH KaTaTh MIAPUKHU
U3 BaThl.

3. ITanbuyukoBasi urpa «CHe;KHBII MUPOT».

[{esib: Pa3BuBaTh MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK, YMEHUE BOCIPOU3BOIUTH JBUKECHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

Bropas menens.

1. Maccax nanpunkoB «Ilokaraii, nokaraiy. (Kamanue kxamyuex no cmony).
Llesns: PazBuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. Urpa «Mbl IOBeCUM IHAPUKH.

Llesnb: Yunth nerTen 3acTeruBaTh U pacCTETUBATh MyTOBULBI.

3. ManbuukoBas urpa «Ejgoukay.

Llesns: PazBuBaTh MENIKYI0 MOTOPHUKY; YYUTh BOCITIPOU3BOAUTD

JNBH>KEHUS MAJIbYUKAMH B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.



TpeTbsa HEnens.

1. Maccax najbuukoB KpynHeIMH OycuHamu «Hemocayuminbie mapukm.
2. HanbyukoBasi urpa «PoHapuKm».

Lenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY; YUUTh BOCIIPOU3BOIUTH

JBUKEHUS NATbYUKAMU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

3. «Colepu Oychl HA eJIKY» - HaHU3bIBaHUE OYCUH HA HUTKY.

Yersepras Henes.

1. Maccax najJbuuKOB TEHHUCHBIM HIAPUKOM.

2. Urpa «HyaecHsblil Memo4eKk» - HOBOIOJJHUE MOJAPKH JIJIsl 3Bepei (benouxe,
3QUYUKY, eHCUK)).

Llens: PazBuBaTe ucciienoBaTeabCKuUe IEMCTBUSA IIyTEM BBIHUMAHUS IIPEAMETOB Ha
OLIYIb U3 Memouka (opex, epub, MOpKOSKa).

3.IManbunkoBas urpa «byaem €JIKy HaApAKATHY.

Llens: PazBuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

duBape.

IlepBas Hepens.

1. Maccax nanbuyukoB (MSUMK €XK) «ITOT MAYMK HE MPOCTOM ».

Lenp: Pa3BuBaTh MEIKYIO0 MOTOPUKY PYK U TMAJIBIEB.

2.BpIkiaibIBaHie CHEKUHKH U3 CUETHBIX MMAJIOUEK MO KOHTYPY.

3. HanbuukoBasi urpa «CHeKOK».

Lenw: Pa3BuBaTh 00111YI0 KOOPAUHAIMIO ABUKEHUH, YYUTh BBITIOTHATH JBUKCHUS
B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.

4.«JlemuMm cHe:KKM 00JbIIINE U MAJleHbKHE» - CMTHAaeM OyMary B KOMOYKH U
KaTaeM UX MEX]Y JIaIOHSIMHU.

Bropas menens.

1. Maccax najgpb4uKkoB KpyImHbIMU OycuHamu. « Hemocayumnbie mapuKkmy.
Llesns: PazBuBaTh 10BKOCTH JIBUKEHUM NAJIBLIEB U KUCTH PYK.

2. Urpa «CHe:xHbIe XJIONbS».

Lenb: Yuuth neteil KpyroBbIMU JIBUKEHUSMHU MEXKY JTaJJOHSIMH KaTaTh IAPUKH
u3 BaThl. (UTOOBI MUIIKe OBLIO Temiee) CTUXOTBOpeHue «Kak Ha ropke cHer,
CHED».

3. [TanbuukoBas urpa «MeaBe;KOHOK».

Lenb: Pa3zBuBaTh KOOPAMHAIIMIO OOIIUX IBUKEHUH.



DeBpaib.

IlepBas Hepens.

1.Maccax nanpunkoB «IlokaTaii, mokaTai» - KaTaHUE TTATKOT0 U peOPUCTOrO
KapaHJala MeK1y JIAAOMKaMu.

2.IlanbuukoBasi urpa «Bapexkay.

Lenb: Pa3BuBaTh 00111YI0 KOOPAUHALIMIO ABUKEHUH, YUUTh BBITIOJHATH JIBUKEHHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

3.Urpa «Ciagkue koHdeTbD). YUUTh I€TE€H aKKypaTHO 3aBOPAYUBATh KaTYIKY,

npoOKy B (haHTUK.

Bropas nenens.

1.Urpa «Yyao - npuienkm» MpuKperisieM OebeBble PUIICTTKU K
TOPU30HTAJIBHO HATSIHYTOUN BEPEBKE.

Llens: PazpuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY MaJbIEB U PYK.

2. Urpa «Ilochimaem JOPOXKKY ».

Llenb: Yuuth aeTeit NOCHINATh TPEMS NAJTBLYUKAMH KPYIy, Pa3BUBATh MEIKYIO
MOTOPHUKY MaJIBIEB.

3. lTanbuyukoBas urpa «Msl BO IBOP MOULTH TYJISIThY.

Lenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK; YUUTh BBITIOTHATH JIBH)KCHUS B
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM.

Tperbst HEOens.

1. Maccax najapunkoB (MsuuK ek). Mrpa « Koounii exxuK».

Lens: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK, PYUHYIO YMETOCTh; (POPMUPOBATH
HABBIKH BBIPA3UTEIBbHOCTH, INTACTUYHOCTU JIBH>KCHUI.

2. Urpa «E:KHKH M exkaTa» (6cmasums CNUUKU 8 OOIbULOU U MATICHbKULL
NAACMUNUHOBBIU KOMOYEK).

Lenb: CoBepuieHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY NaJbLEB U PYK; pa3BUBATh
3pUTENBHOE BHUMAHUE U IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALINIO, AKTUBU3UPOBATH
CJIOBaph «uU21a».

3. ManbunkoBas urpa «Exuk».

Llesns: PazBuBaTh MEIIKYI0 MOTOPUKY PYK.

Yersepras Henes.

1. Maccax nmanpunkoB «Koneukoy.

Llenb: cTUMyIMpPOBATh AKTUBHBIC TOUKHU TAJIbIIEB, Pa3BUBATh MEJIKYIO
MYCKYJaTypy MaJIbIEB PYK.

2.«4UTo y Koro?» - pasriaxkuBaHue OyMa>KHbIX KOMOYKOB C KOHTYPHBIMHU
M300pax)eHUIMHU PbIO.



2. lanbuukoBasi urpa «Po1okm».

3. ITanbuukoBas urpa «Jlogouka ».

Henb: Pa3BuBaTh 00111yI0 KOOPAUHALIMIO ABUKEHUH, YUUTh BBITIOJHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Mapr.

IlepBas Hepens.

1. Maccax najgp4MkoB U niepedupaHue OyCcuH.

Lenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY MAJIBLIEB.

2. Urpa «bycsl Aas1i MaMbD».

Llenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK; Pa3BUBATh COOTHOLIEHUE JBUKEHUMN
PYK, XBaTaHu1o; GOPMHUPOBATH HABBIKH JIEUCTBUS CO IITHYPOM.

3. HanbuukoBas upra «llomomHuKm.

Llenb: Pa3BuBaTh MOTOPUKY NAJIBLEB.

Bropas nenens.

1. Maccax nanpunkoB. Urpa «3y0Hasi meTKa.
2. Urpa «CBeTHT COJTHBILIKO».

BBII0’KHTB U3 CUETHBIX MAJOYEK COJIHEUHBIE JTyYd BOKPYT KEJITOTO KPYXKKa.
Lenb: CoBepuieHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPHKY MaJbLEB PYK; pa3BUBATh
3pUTEIbHOE BHUMAHHUE U MPOCTPAHCTBEHHYIO OPHUEHTALMIO; aKTHBU3UPOBATh
CJIOBapb «IVUUKY.

3. HanbunkoBasi urpa «CoJHBIIIKOY.

Llenw: PazBuBaTh METKYIO MOTOPUKY PYK.

Tperbst HEAENA.

1. Maccax. rpa ¢ pe3nHKoii 1J151 BOJOC
A - manpuuK NEepBHIH, 1 0ONBIION!
VYkazaTtenpHbIl - BTOpOU!

TpeTuii nanb4uk - cpeaHuit!

YeTBEPTHIii - OC3BIMSHHBIN !

A OATHIM MU3WHYUK -

OH camMblii MAJICHBKUH, PYMSIHBIN !

Llesnb: cTUMyIMPOBATh AKTUBHBIE TOUYKU MAJIBLIEB, Pa3BUBATh MEJIKYIO
MYCKYJaTypy MaJIbLEB PYK.

2. ManpuukoBas urpa «[ItTuukay.

Lenb: Pa3BuBaTh 001IYI0 KOOPAUHALIUIO JBUKEHUM, YUUTh BBITIOIHATH JIBUXKCHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

3. «UepBsuKkM 1JIA rpaveily - enka u3 TUIACTHIINHA.
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4. «IlocMOTpPH, KTO CHIPATAJICA B KOMOYKe?» - pa3riaXMBaHUE CKOMKAHHBIX B
HIApUKH JINCTOB OyMaru ¢ u300paKeHUIMH KOHTYPOB MTHII.

YerBepras Henes.

I.Maccax pyk «Ilokartaii, moKaTai» TCHHUCHBIE IIIAPUKU IO CTOIIY.

Llesnb: cTUMyIHPOBATh AKTUBHBIE TOYKU TAJbLIEB U JAJIOHEH, Pa3BUBATh MEJIKYIO
MYCKYJIaTypy NaJIbLIEB PYK.

2. «COTHBIIIKO» - BBIKJIA/IBIBAHUE TTAJIOUEK IO KOHTYPY.

3. Urpa «KT0 cCKOpo npocHeTcs MocJjie 3UMMHel CITYKn?» - pa3riaXXuBaHUE
OYMa)KHBIX KOMOYKOB C KOHTYPHBIMH U300 PKCHUSIMH.

4. TlanbuukoBas urpa «/Iune — q1uaeHb».

Lenb: Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPAUHALIUIO JBUKEHUM, YUYUTh BBITIOIHATH JIBHXKCHUS
B COOTBETCTBHUH C TEKCTOM.

AnpeJb.

IlepBas Hepens.

1. Maccax nanpuukoB «IlokaTaii, mokaTrai» TECHHUCHBIE IIAPUKH T10 CTONY.
Llesb: cTUMYIMPOBATh AKTUBHBIC TOUKH TMAJBIIEB U JIAJIOHEH, pa3BUBATh MEJIKYIO
MYCKYJIATypy NAJIBLEB PYK.

2. Urpa ¢ npumienkamu (CoMHbIUKO, eHCUK, YbINIEHOK).

Llens: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK. YUUTh JETEH PACCTErMBaTh U
3aCTEruBaTh MPHUILETIKH.

3. lTanbuukoBas urpa « Urpymxmy.

Llens: PazBuBaTh COOTHOILICHUS ABUXXEHHUS PYK.

Bropas nenens.

1. Maccax. Karanue kapaHaiia Mex1y JIaJ0MIKaMH.

Llens: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Urpa «CBeTHT COJTHBIIIKO» (PA310M#CUMb JYYUKU U3 CYEMHBIX NATOYEK BOKPY2
HCENIMO20 KPYHCKQ).

Lenb: CoBeplieHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPHKY MaJbLEB PYK; pa3BUBAThH
3pUTEIbHOE BHUMAHKE U MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIMIO; aKTHBU3UPOBATh
CJIOBapb «IVUUKY.

3. MHanbuukoBasi urpa «CoJHBIIIKOY.

Llesns: PazBuBaTh MEIIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

TpeTpsa HEAENS.
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1.Maccaxx kpynHbIMH OyCHHAMHU.
2. Urpa «/locTaHb OyCHHKH JIOKKOH U3 CTAKAHA.

Llenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

3. Urpa «Caeapl OT Kaneaw» (Ha MaHke Cmasums NATbYUKAMU MOYKU).
Llenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY NAJIBLEB U PUTMUYHO CTABUTh TOUKH
yKa3aTEeIbHBIM MaJIBLIEM.

4. ITanbunkoBas urpa «Kro npuexau?»

Llenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY MAJIBLIEB.

Yersepras Henes.

1. Maccax. Urpa ¢ pe3nHkoii 1j1s1 BoJ1oc
S - manp4uK nepBbIi, st 00IbIION!
VYkazaTenbHbli - BTOpOU!

Tperuii nanpuuk - cpeaHuii!

YeTBEPThIit - O€3bIMSIHHBIN !

A TSTBIH MU3UHYMK -

OH camblil MaJICHbKUM, pyMSsIHBIN |

2.Urpa «KTo cipaTasca?» «B cyxoMm OacceiHe».

3. Urpa «S pucyw» (na noonoce manuas kpyna).

4. ITanbuukoBasi urpa «CemMbs».

Lenw: Pa3BuBaTh 00111YI0 KOOPAUHAIMIO ABUKEHUH, YYUTh BBITIOTHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBHUH C TEKCTOM.

=
1~
.:c

IlepBas Hepens.

1. lMMaapunkoBas urpa «51 Becesblii MAMCKUM JKYK».

2. MaabunkoBas urpa «Oca cejia Ha IIBETOKY.

[{enb: pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKH, KOOPAMHAIMU JBUKEHUI NalbLEB PYK.

3. ManbuukoBas urpa «/Jlapuku - 1apuxm».

Lens: Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPAWHAINIO ABUKEHUH, YIUTh BBITIONHATH JBUKCHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

4. «Pa3HOUBETHBbIE KPbILIEYKW» - 3aKPyYHMBaHUE MTPOOOK Ha MIACTMACCOBBIX
OyTBLIKaX.

Bropas wenens.

1. Maccax nanpunkoB. Urpa «Karanue 0ycun».

Lenb: Yunutsh nereit karatb OYCHHBI IO OYEPEIU KAXKIBIM HNaTbUUKOM.
2. Urpa «KTo 00ab11e cobepet pacon?»

(cobupaem ¢acosb B OYTHIJIOUKY C IIUPOKUM U Y3KUM TOPJIBIIIKOM)

11



Llens: PazBuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY MAJIbLEB PYK.
3. «Cyxoi dacceitH» HaX0UM CIIpsITAHHBIE MPEIMETHI B EMKOCTH C TOPOXOM U
dacombio.
4. ITanbunkoBas urpa «Ton-Tom».
[{enp: pa3BUBATH MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

TpeTbsa HEnens.

1.Urpa «CobGepu ropoluMHK®» (haconsb 6 KacmpioJio).

[lenb: pa3BUTHE METKONH MOTOPUKHU MaJbLEB PYK, GOPMHUPOBAHUE 3aXBaTa
yKa3aTeJIbHbIM U OOJBIINM MAJBLEM.

2. Urpa «YyaecHblil MeLIOYeK».

Lenb: Pa3BuBaTh uccneqoBaTesbCKUE AEUCTBUS yTEM BbIHUMAHUS MPEMETOB Ha
OLLYNb (UTPYILIKH).

3. HanbuukoBas urpa «/Jdoxaux aeib».

Lenp: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY HaJIbIIEB.

YerBepras Henens.

1. Urpa «KpacuBblii 0OAyBaHUUKY (6CMAGUMb CRUYKU 8 NIACIUTUHOBBLLL
KOMOYEK.)

2. MaabuukoBas urpa «Hamm ajibie BeTHD.

3. KonnextuBHas pabora «BeceHHMI JIyr» - HEOOJIbIIINE IBETHBIE JTUCTOYKU
OyMaru cMsiTh, KPEIKO CKaTh B KyJIaKe, CKaTaTh MEXIY JaJ0IIKaMU U IPUKIIEUTh
Ha 0OIIMIA 3eJIeHBIN (OH.

Jluteparypa:

l.«Urpaem nanpunkamu u pazBuBaem peub» B. B. IIBbiHTapHbIil CaHKT —
[leTepOypr 1997r.

2. «Urper ¢ manpuukamu» T. H. llepOakoBa xxypHan «Kapamy3» 02.1998r.

3. «KapToTeka MOABWKHBIX UTP, YIPAKHEHHUH, PU3KYTbTMUHYTOK, MATbYNKOBOM
rumHactuku» H. B. Humesa Canxkr — [letepOypr 2008r.

4. «Irpbl ¥ cTHXU JJ1S pA3BUTHUS IMOIIMOHATILHOW CPEephl MIaAIINX
nomkonbHUKOBY T. b. Tlonsiuckas Cankrt — [letepOoypr JETCTBO — ITPECC
2011r.

S.HTEpHET pecypCHI.
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